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ABSTRACT

The covid-19 pandemic in the 2021/2022 school years learning from home is implemented GMIT
Elementary school starting 2. Associated with pshycal education and health are indentical to
movement learning. This study aims to determine the process and obstacles in the implementation of
online learning experienced by student, parents and teacher of pshical education subjects, sport and
health and leaarnig out come of fifth graders in the 2021/2022 scoolh year. The research is a
qualitative descriptive with interview and documentation methods, The informants in this study were
nineteen fift grade students, five parents of fitth grade students and teachers of physical education,
sports and health. The results of the study concluded that the implementation of online learning in
the school year at SD GMIT Manulai 2 Alak district kupang city Effective based on student learning
outcomes, as well as the processes experienced by teacher, students and parents who focus on the
same goal, namely the success of students in completing sport and health physical education learning
in the 2021/2022 school year.
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PEMBELAJARAN PJOK DI SD GMIT MANULAI 2 SELAMA
PANDEMI

ABSTRAK
Pandemic covid-19 di tahun ajaran 2021/2022 menyebabkan pembelajaran dari ruma di terapkan di
SD GMIT Manulai 2. Berhubungan dengan mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan identik dengan pembelajaran gerak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses
serta kendalah dalam pelaksanaan pembelajaran daring yang di alami oleh siswa,orang tua dan guru
mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan serta hasil pembelajaran siswa kelas lima
di tahun ajaran 2021/2022. Penelitian merupakan deskriptif kualitatif dengan metode wawancara
dan dokumentasi, Informen dalam penelitian ini yaitu sembilan belas orang siswa kelas lima, lima
orang tua siswa kelas lima serta guru pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. Hasil penelitian
disimpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran daring di tahun ajaran 2021/2022 di SD GMIT
Manulai 2 kecamatan Alak Kota Kupang efektif berdasarkan hasil belajar siswa serta proses yang
dialami oleh guru, siswa dan orang tua yang memfokuskan pada tujuan yang sama yaitu keberhasilan
siswa dalam menuntaskan pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga di tahun ajaran
2021/2022.
Kata Kunci: Efektivitas, Pembelajaran Daring, PJOK
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PENDAHULUAN
Pandemi Covid-19 yang terjadi mengakibatkan perubahan yang sangat signifikan

terhadap seluruh kegiatan pembelajaran dalam proses pendidikan yang ada di
seluruh belahan dunia (Rozi et al., 2021). Pada tahun ajaran 2021/2022
menjalankan system pembelajaran yang wajib di jalankan oleh semua institute
pendidikan,yaitu pembelajaran daring atau pembelajaran dari rumah. Sebagian
pemerintah daerah mengambil kebijakan untuk meniadakan pembelajaran tatap
muka sementara waktu dan mulai menerapkan metode belajar dengan sistem
daring/online (Anggara, 2021). Pada dasarnya pembelajaran pendidikan jasmani
di sekolah identik aktifitas gerak dan pembelajarannya dilakukan diruang terbuka
(Raibowo & Nopiyanto, 2020). Hal ini menjadi suatu masalah yang perlu di telitih
maka dari itu peneliti tertarik untuk mengetahui bagaimana proses dan hasil akhir
dari pembelajaran yang di jalankan oleh guru pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan serta dalam proses pembelajaran yang dijalankan apa saja kendalah yang
di alami sehingga bisa di ketahui pembelajaran daring dalam pembelajaran PJOK

yang di jalankan oleh guru efektif atau tidak.

METODE (The method)
Metode yang peneliti gunakan yaitu deskriptif kualitatif dengan pendekatan secara
fenomologi. Dalam penelitian ini peneliti akan merangkum data menggunakan

metode wawancara, dokumentasi terhadap informen wawancara.

HASIL DAN PEMBAHASAN (The results of study)

Peneliti melakukan wawancara di SD GMIT Manulai 2 Kecamatan Alak Kota
Kupang Provinsi Nusa Tenggara Timur, Pada tanggal 15 November 2021 Sampai
Selesei. Sampel dalam penelitian ini : Siswa kelas lima, orang tua siswa dan guru
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD GMIT Manulai 2. Dilihat dari
data wawancara guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pembelajaran
daring di tahun ajaran 2021/2022 pada siswa kelas lima di SD GMIT Manulai 2,
Walaupun dalam proses pembelajaran guru mengalami kendalah seperti harus
mengunjungi tiap-tiap kelompok belajar dan mengatur waktu antara memberikan

tugas kepada siswa dan mengerjakan pekerjaan pribadinya namun kendalah yang
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dialami oleh guru merupakan suatu keharusan yang dijalankan agar dapat
menuntaskan tugas dan tagung jawabnya sebagai tenaga pendidik. Adapun hasil
yang di dapatkan setelah berproses dalam pembelajaran daring di tahun ajaran
2021/2022 yaitu guru berhasil membawakan siswa-siswi dalam menyeleseikan
pembelajaran daring dengan ketuntasan yang sangat baik bahwa siswa-siswa kelas
lima rata-rata mencapai satandar kriteria ketuntasan minimal dari mata pelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah dasar manulai 2. Data
wawancara yang peneliti rangkum pada proses dan kendalah-kendalah yang di
alami oleh siswa-siswi kelas lima menjadi suatu hasil yang memiliki koneksi antara
guru dan siswa pada saat pelaksanaan pembelajaran daring di tahun ajaran
2021/2020 guru dan siswa telah mencapai tingkat pembelajaran yang sulit namun
hasil akhir dari pembelajaran yaitu siswa berhasil mencapai standar ketuntasan dari
mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Data hasil wawancara
siswa merupakan suatu jawaban yang penelitih butuhkan guna melengkapi data
wawancara guru serta orang tua siswa sehingga data-data ini bisa di rangkum agar
menjawab rumusan masalah serta tujuan dari penelitian ini yaitu keefektivan dari
pembelajaran daring di tahun ajaran 2019/2020. Hasil wawancara yang penelitih
dapatkan bahwa tanpa orang tua siswi maka pembelajaran daring di tahun ajaran
2021/2022 pada siswa kelas lima di SD GMIT Manulai 2 tidak akan berjalan
dengan baik, karena tanpa orang tua siswa maka siswa tidak bisa mengetahui
pembelajaran dan tugas- tugas yang di berikan oleh guru. Data wawancara yang ada
menjadi bukti bahwa siswa, orang tua siswa dan guru berhasil membangun suatu
hubungan yang baik sehingga menciptakan proses pembelajaran yang berjalan
sesuai dengan tujuan dari pembelajaran tersebut. Orang tua siswa dengan sabar
membimbing dan melengkapi kebutuhan dari anak-anak mereka dalam mengikuti
pembelajaran daring di tahun ajaran 2021/2022. Dalam pembelajaran daring orang
tua siswa kesulitan dalam menggunakan media pembelajaran, orang tua serta
keluarga dari siswa-siswi bersama membantu dan mendukung anak agar dapat
mengerjakan tugas yang di berikan oleh guru baik itu tugas dalam bentuk lisan
maupun dalam bentuk video-video gerakan lainnya. Dalam data wawancara yang
peneliti dapatkan orang tua siswa turut berperan dalam menyeleseikan

pembelajaran daring di tahun ajaran 2021/2022 dan hasil yang di dapatkan oleh
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siswa merupakan hasil kordinasi yang baik antara orang tua serta guru dan siswa

pada waktu pembelajaran daring di tahun ajaran 2021/2022.

SIMPULAN (Conclusion)

Hasil wawancara yang telah di reduksi maka dapat di simpulkan bahwa
pembelajaran daring di SD GMIT Manulai 2 pada siswa kelas lima rata-rata telah
berhasil mencapai kriteria ketuntasan minimal dari mata pelajaran pendidikan
jasmani olahrag dan kesehatan . Dilihat dari proses serta kendalah yang di alami
oleh siswa dan guru serta orang tua siswa merupakan suatu proses yang dijalankan
berdasarkan satu tujuan utama yaitu keberhasilan dari siswa, walaupun dalam
pembelajaran daring di tahun ajaran 2021/2022 prosesnya belum di katakan
sempurna namun hasil yang di dapatkan oleh siswa merupakan suatu kerjasama
antara siswa orang tua dan guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Untuk
mencapai keefektifan dalam pembelajaran maka sebelum pembelajaran di jalankan
sudah ada tujuan dari pembelajaran tersebut tujuan dari pembelajaran itu membawa
siswa dalam menuntaskan pembelajaran dengan hasil yang dapat mencapai kriteria
ketuntasan minimal dari mata pelajaran. Berdasarkan daftar nilai siswa kelas lima
di tahun ajaran 2021/2022 siswa-siswi kelas lima rata-rata telah mencapai KKM
dari mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan maka dari hasil
tersebut dapat menjadi suatu patokan dalam menentukan efektinya pembelajaran
yang di jalankan oleh siswa maupun guru serta orang tua siswa pada pembelajaran
daring di tahun ajaran 2021/2022 pada SD GMIT Manulai 2 Kecamatan Alak kota
Kupang.
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