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ABSTRACT

Research on antioxidant activity and total phenol of methanol extract of Huek fruit
(Eucalyptus alba) has been done. Aim of the research was determine the potential of radical
reduction and total phenol content of the methanol extract of Huek fruit. Antioxidant activity
was based on the scavenging of free radical by extract that analyzed by 2,2-diphenyl-1-
picrylhydhydrazyl (DPPH) test. The total phenol content of the methanol extract of Huek fruit
was measured using the Folin-Ciocalteu method. The results showed an average percentage of
the total antioxidant capacity of the methanol extract of Huek fruit increased by increasing
concentration. Based on the calculation results it is known that the IC50 value of the methanol
extract of Huek fruit is 10.402 ppm. The methanol extract of Huek fruit contains total phenol
of 2.45 £ 0.105 mg GAE / 100 g the extract.
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Indonesia memiliki sumber daya
hayati yang besar. Beberapa sumber daya
hayati adalah ramuan obat tradisional.
Bahan-bahan ini memiliki potensi sebagai
sumber daya alam yang bermanfaat bagi
kesehatan, tetapi belum digunakan secara
optimal. Beberapa bahan ini memiliki
aktivitas  antioksidan. Provinsi  Nusa
Tenggara Timur sebagai daerah semi-
kering di Indonesia memiliki sumber daya
tanaman obat tradisional yang dapat
dikembangkan menjadi produk
antioksidan.

Salah satu tanaman obat adalah Huek
(Eucalyptus alba). Buah dari tanaman
tersebut telah lama digunakan sebagai obat
tradisional oleh orang Timor. Buah ini
digunakan untuk pengobatan penyakit hati
dan meningkatkan kekebalan tubuh. Ini
menunjukkan buah memiliki  potensi
sebagai  antioksidan.  Penelitian  ini
dilakukan untuk mengetahui potensi
peredaman radikal dan kandungan fenol
total bebas ekstrak metanol buah Huek.

MATERI DAN METODE

Penelitian ini dilakukan Mei hingga
Desember 2018 di Laboratorium Riset
Terpadu, Universitas Nusa Cendana,
Kupang, Indonesia.

Bahan dan Peralatan

Bahan yang digunakan dalam
penelitian ini  yaitu: Buah E. alba,
whatman no. 1 Kkertas saring, metanol
(Merck), air suling, 2,2'diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH Sigma-Aldrich),
reagen folin & ciocalteu (Sigma- Aldrich),
asam Gallic (Sigma-Aldrich), Sodium
hydrogen carbonate (NaHCO; Merck).
Peralatan yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu: rotary evaporator EYELA

Hasil Penelitian

N1200, mikropipet Eppendorf Research
Plus, pipet volumetrik 10 mL (IWAKI-
pyrex), grey semi-micro cuvette, tabung
reaksi (IWAKI-pyrex), agilent cary 100
uv-vis spektrofotometer.
Persiapan Ekstrak Metanol Buah Huek

Sampel buah E. alba dikumpulkan dari
wilayah  Amarasi di  Pulau  Timor,
Indonesia. Bahan yang terkumpul telah
dikeluarkan di ruang kering-udara pada
suhu 18°C. Buah-buahan kering dihaluskan
menjadi bubuk seragam menggunakan
mesin giling. Ekstrak metanol dibuat
dengan maserasi 200 g sampel bubuk
kering dalam 500 ml air suling pada 90°C
selama 12 jam. Ekstrak disaring
menggunakan kertas saring Whatman No
42 (125 mm). Lapisan tipis ekstrak tersebut
telah dikeringkan di udara-kering pada
suhu 18°C.
Penentuan Aktivitas Antioksidan
Ekstrak Metanol Buah Huek

Aktivitas antioksidan didasarkan pada
sifat peredaman (scavenging) radikal bebas
ekstrak yang dianalisis dengan uji 2,2-
difenil-1-pikrilhidhidrazil (DPPH). Metode
ini diadaptasi dari prosedur yang dijelaskan
oleh Que, et. al. (2006), Stef, et. al. (2009),
Darmakusuma, et. al. (2015) dengan
sedikit  dimodifikasi. Campuran  uji
mengandung 2 ml ekstrak dan 2 ml DPPH
(0,2 mM dalam metanol). Prosedur yang
sama dilakukan pada blank (2 ml
methanol). Ekstrak diinkubasi pada 25 ° C
dalam gelap selama 40 menit. Penurunan
absorbansi DPPH diukur pada A = 517 nm.
Aktivitas Antioksidan dinyatakan sebagai
persentase Kapasitas Total Antioksidan
(TAC) yang dihitung dengan persamaan:
TAC dari DPPH (%) = (A blank - A
sample) / A blank x 100%.
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Semua ekstrak dan bacaan disiapkan dan
diukur dalam rangkap tiga. Persentase
TAC dinyatakan sebagai mean * standar
deviasi.
Penentuan Kandungan Fenol Total
dalam Ekstrak Metanol Buah Huek
Kandungan fenol total ekstrak
metanol diukur menggunakan metode
Folin-Ciocalteu seperti yang dijelaskan
oleh Asami et. al. (2003) dengan beberapa
modifikasi. Asam galat digunakan sebagai
standar fenol. Disiapkan 0,2 mg / mL
larutan standar asam galat dalam air
suling. Standar kerja antara 0,01 dan 0,1
mg / mL disiapkan dengan mengencerkan
larutan stok dengan air suling. Volume 5
mL ekstrak dipindahkan ke tabung reaksi,
kemudian 2,5 mL reagen Folin-Ciocalteu
10% dalam air suling ditambahkan dan
dicampur. Setelah 5 menit, campuran
ditambahkan 2,5 mL NaHCOs; 20%,
dicampur perlahan dan didiamkan pada
suhu kamar. Setelah 90 menit, absorbansi
dibaca pada 725 nm menggunakan
spektrofotometer UV / Vis pada Amax =
765 nm. Kandungan fenol total ekstrak
ditentukan berdasarkan pada plot kurva
kalibrasi standar asam galat. Kandungan
fenol total dari ekstrak dinyatakan sebagai
mg setara asam galat / 100 mg ekstrak
metanol (mg GAE / 100 mg ekstrak).
Sampel ekstrak disiapkan dalam rangkap
tiga untuk setiap analisis dan nilai rata-rata
absorbansi diperoleh.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Aktivitas Antioksidan

Aktivitas antioksidan ekstrak
dinyatakan sebagai persentase Kapasitas
Total Antioksidan dijelaskan dalam tabel
1,
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Tabel 1. Aktivitas antioksidan ekstrak

Konsentrasi | Total Kapasitas
Antioksidan (%)
10 ppm 46.52+0.876
20 ppm 55.89+2.408
50 ppm 88.51+1.261
80 ppm 95.37+1.848

Tabel 1 menunjukkan persentase rata-
rata Kapasitas Total Atnioksidan ekstrak
metanol buah Huek semakin meningkat
dengan meningkatnya konsentrasi.
Berdasarkan hasil perhitungan diketahui
bahwa nilai 1Csq ektrak etanol buah Huek
adalah 10.402 ppm. Hasil penelitian ini
melengkapi informasi tentang aktivitas
antioksidan  spesies lain dari genus
Eucalyptus yang telah dikemukakan oleh
beberapa penelitian sebelumnya
(Boulekbache-Makhlouf et. al.,, 2013;
Islam et. al. 2015; Al-Snafi, 2017). Ekstrak
methanol buah Huek ini memiliki potensi
sebagai pelindung tubuh manusia terhadap
kerusakan dan penyakit yang disebabkan
oleh radikal bebas yang memicu stres
oksidatif (Darmakusuma, et. al. 2015;
Gupta, et. al. 2013; Qureshi, et. al. 2015).
Kandungan Fenol Total Ekstrak
Metanol Buah Huek
Kandungan fenol total dinyatakan sebagai
mg GAE /100 mg ekstrak ditunjukkan
pada tabel 2
Tabel 2. Kandungan fenol dalam ekstrak

(mg GAE / 100 mg Ekstrak)

Fenol Total
(mg of GAF/100 mg

of Ekstrak)
I 2.328
1 2.517
i 2.502
Rerata 2.45 + 0.105

Ulangan
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Ekstrak ~ metanol  buah  Huek
mengandung fenol total 2,45 + 0,105 mg
GAE / 100 g ekstrak. Kandungan fenol
berkorelasi  dengan  kapasitas total
antioksidan sebagaimana yang telah
banyak  diungkapkan oleh  peneliti
(Turkmen et. al., 2006; Tawaha et. al.,
2007; Li et. al., 2008; De Oliveira et. al .,
2012).

PENUTUP

Simpulan

Hasil penelitian menunjukkan persentase
rata-rata Total Kapasitas Antioksidan
ekstrak metanol buah Huek semakin
meningkat dengan meningkatnya
konsentrasi. Berdasarkan hasil perhitungan
diketahui bahwa nilai 1Csy ektrak etanol
buah Huek adalah 10.402 ppm. Ekstrak
metanol buah Huek mengandung fenol
total 2,45 + 0,105 mg GAE / 100 g
ekstrak.
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